
Qualche consiglio per risparmiare tu e l’ambiente  

RUBINETTI:  Evitare di consumare acqua inutilmente è la principale fonte di risparmio. Il rubinetto del tuo bagno ha una 

portata di oltre 10 litri al minuto, se lo lasci aperto mentre ti lavi i denti, sprechi più di 30 litri di acqua potabile.  

LE GOCCE:  Controllare se i rubinetti o la cassetta del water hanno una perdita è semplice. Anche un semplice 

gocciolamento può comportare sprechi considerevoli.  

LO SCARICO:  Oltre il 30% dell'acqua che consumi in casa esce dallo scarico del tuo WC. Ogni volta che premi il 

pulsante "ti bevi" 10-12 litri di acqua. Installare una cassetta di scarico dotata di doppio tasto, o di regolatore di flusso, 

che eroga quantità di acqua diverse secondo il bisogno, permette di risparmiare decine di migliaia di litri di acqua in un 

anno.  

LA LAVATRICE E LA LAVASTOVIGLIE:  Questi elettrodomestici consumano tanta acqua, indipendentemente dal 

carico di panni o stoviglie. Le lavatrici più vecchie utilizzano 80-100 litri ad ogni lavaggio, quelle più nuove a risparmio 40-

50 litri. Le lavastoviglie consumano da 15-20 litri (nuovi modelli) a 50-60 litri (vecchi modelli). Usarle solo quando è 

necessario e sempre a pieno carico consente un risparmio notevole di acqua e di energia 

L'AUTO:  Quando puoi riduci i lavaggi e usa sempre il secchio invece dell'acqua corrente. 

LE PIANTE:  Innaffia il giardino con parsimonia e sempre verso sera: quando il sole è calato l'acqua evapora più 

lentamente e non viene sprecata ma assorbita dalla terra. Quando puoi raccogli l’acqua piovana, ancora oggi alle piante 

piace molto.  

I FRANGIGETTO:  I moderni frangigetto sono semplici dispositivi che diminuiscono la quantità di acqua in uscita dal 

rubinetto senza limitare la resa lavante o il comfort.  

LE VERDURE E I PIATTI:  Se devi lavare le verdure ricorda che un buon lavaggio non si fa lasciando scorrere su di esse 

molta acqua, ma riempiendo una bacinella e lasciandole in ammollo perché i residui solidi possano ammorbidirsi e 

sfregando abbondantemente ed energicamente ogni ortaggio con le dita. Allo stesso modo quando lavi i piatti, riempi 

una bacinella di acqua calda (puoi usare anche quella della cottura della pasta) aggiungi il detersivo, lascia i piatti in 

ammollo per un po' di tempo e togli lo sporco con una spugna. L'acqua corrente usala solo per il risciacquo. Vedrai il 

risparmio. 

LA DOCCIA:  Fare un bel bagno è rilassante ma richiede oltre 150 litri di acqua. Preferisci, quindi, l’uso della doccia, che 

richiede molta meno acqua: mediamente tra i 40 e i 50 litri. 

IL CONTATORE:  Controlla frequentemente che il tuo contatore non “giri” con tutti i rubinetti chiusi. In caso contrario 

significa che c’è una perdita. 

UN CORRETTO USO DELL’ACQUA NON SERVE SOLTANTO A RISPARMIARE SU LLE BOLLETTE. È UN 

ACCORGIMENTO NECESSARIO PER FAR SI CHE QUESTO BENE PRIMARIO SIA DISPONIBILE NON SOLO 

OGGI MA ANCHE DOMANI: UN CONSUMO CONSAPEVOLE RENDE MIGLIORE LA VITA DI TUTTI.  

 
 


